                                                                      KİŞİSEL GELİŞİM

Kişisel Gelişim NEDİR: kişinin kendisini geliştirmesidir.Bu en basit ama en fazla içeriğinin açıklanması gereken bir tanımdır.Peki insanın kişisel gelişime ihtiyacı var mı dır? Elbette ki vardır ve hatta buna teknolojinin gelişiminden sanayinin gelişiminden bile daha çok ve daha fazla insanın kişisel gelişimine , kendisini geliştirmesine  ihtiyacı vardır.Kişisel gelişim canlı varlığın en üst seviyesine yerleştirilmiş olan insanın her anlamda ve her alanda kendisine ve çevresine  olan yeterliliğini  geliştirecek özellikler yüklemesidir aslında bu özellikler duygusal ve düşünsel anlamdaki kuvvetlerle harekete başlar ve bizi geliştire geliştire çok çeşitli alan ve anlamlardaki donanımlarla yüklenmemize neden olurlar.Aslında şunu açıklamak mecburidir ki  Kişisel gelişiminde yaşamımızın daha iyiye daha güzele gitmesi yönündeki isteklerimizin karşılanmasında bir mecburiyet taşımasıdır.Kişisel gelişim teknoloji anlamında teknikler  anlamında yeni  bilgi ve beceriler edinme  ve kabiliyetlerimizi geliştirme yeni hedefler ve vizyon oluşturabilme yeni ürünler ve icatlar ortaya koyabilmedir aslında ancak bütün bu gelişimler iki kollu gitmelidir  yani duygusal ve düşünsel anlamlarda da kendimizi geliştirmemiz gerekmektedir.Kişilerle  iletişim kurma becerilerimizde  ve ruhumuza yüklediğimiz  yeni iyiye doğruya ve güzele götüren erdemleri de kişisel gelişimin dışında görmemeliyiz.
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